Andere Bezeichnung:

E 406

Luzerne

Stangensellerie,
Staudensellerie

E 407

Saubohne, Ackerbohne

Goldbrasse

Marone

Vorkommen z. B. in:

Aufstriche: Gelee, Marmelade

Backwaren

Eiscreme

Fertigprodukte: Fertiggerichte, Fertigsuppen
Milchprodukte: Schmelzkase

SuRspeisen: mit Geliermittel, Pudding, Tortenguss
SuBwaren

Aufstriche: Marmelade

Backwaren: Kuchen, Platzchen

Eiscreme

Fertigprodukte: Musli, SalatsoRe

Getranke

SuBspeisen: Milchreis, Quark, Pudding, Gritze

Brotbelag
Keimlinge/Sprossen: in Salaten

Fertigprodukte: MUsli
Milchprodukte: Joghurt
SuRspeisen: Obstsalate
Nahrungserganzungsmittel

Getranke: Milchmixgetranke, Smoothies

Fertigprodukte: Fertiggerichte, Fertigsuppen,
Gewurzmischungen

Eiscreme

Fertigprodukte: Babynahrung, Ketchup, Light-Produkte
Getranke: Bier, Wein

Milchprodukte

SuBspeisen: Pudding, Sahne

SuRigkeiten

Eintopfe
Plree
Salate
Suppen

gegrilltim Ganzen
Bestandteil von Fischtellern

siehe HUhnerei

Eiscreme

Fallungen

Pasteten

Suppen

SuBspeisen: Pudding, Sahne
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Andere Bezeichnung: Vorkommen z. B. in:

Currys
Granat, Krabbe, verarbeitete Fischprodukte
Nordseegarnele Pizza

Nudelgerichte

Backwaren: Backmischungen, Backpulver, Brot, Brétchen,
Kuchen, Pumpernickel, Tortenguss

Fertigprodukte: Auflaufe, Babynahrung, Gemusebrihe,
GemuUsekonserven, Haferflocken, Ketchup, Musli, Obstzube-
reitungen, Salatdressing, Sol3en, Suppen, Tiefkiihlgemuse mit
Mehlzusatz (Rahmspinat)

Fischprodukte: panierter Fisch (Fischstabchen)
Fleischprodukte: paniertes Fleisch (Wiener Schnitzel), Wurst
Getreidekérner: Dinkel, Einkorn, Emmer, Gerste, Griinkern,
Kamut, Roggen, Weizen

Getranke: Bier, Getreidekaffee, Schnaps, Whisky
Getreideprodukte: Couscous, Graupen, Gries, Mehl, Nudeln,
Paniermehl, Pizza, Weizenkleie

Gewlirze: Gewlrzmischungen, Senf, Réstzwiebeln
Kartoffelprodukte: Gnocchi, KartoffelkloRe

Milchprodukte: Joghurts

Nahrungsergdnzungsmittel

SuRigkeiten: Diatriegel

vegetarische/vegane Produkte: Bratlinge, Seitan

Weizeneiweil3, Kleber,
Klebereiweil3, Seitan

Backwaren: Backmittel, Brot

Eiscreme

Fertigprodukte: SoRRen, Suppen
E412 Fillungen

Milchprodukte

SuRspeisen: Pudding

Vegane Produkte (Gelatineersatz)

Backwaren: aus Hefeteig
Milchprodukte: Salatdressings

Backhefe, Backerhefe, Getranke: Bier, Wein, Malzbier, Fruchtsaft

Bierhefe Fertigprodukte: Fertiggerichte, Sol3en, sauer eingelegte Ge-
muse, vergorene Frichte
Essig
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Andere Bezeichnung:

Albumin, Eigelb, Eiklar,
Eilecithin, Eiol,
Eiprotein, Emulgator,
FlUssigei, Flussigeigelb,
FlUussigeiweil3, Gefrierei,
Globulin, Livetine,
Stabilisator, Trockenei,
Trockeneiweil3,
Trockeneigelb, Ovoalbu-
min, Ovomucoid, Ovot-
ransferrin, Ovo-Protein,
Simplesse,

Vollei, E 322 (Lecithin),
E 1105 (Lysozym)

E 410

Dorsch, Klippfisch, Laber-
dan

E 100
Gelbwurz

Porree

Zuckerkorn

Vorkommen z. B. in:

Aufstriche: Pflanzliche Brotaufstriche (einige Sorten)
alkoholische Getranke mit Milchanteil (Eierlikor)

Backwaren: Backmischungen, Baiser, Brot, Brotchen, Kekse,
Kuchen, Lebkuchen, Toast, Torten, Tiramisu, Waffeln, Zwieback
Backzutaten: Glasuren

Dressing: gekaufte Dressings (einige Sorten), WirzsoRRen,
Woirzpasten

Eiscreme: Sahneeis

Fertigprodukte: Teig aus der TiefkUhltruhe, Tiefkihl-Gemuse-
gerichte, SoRBenbinder, FertigsoRen, Fertigsuppen, Gewurzmi-
schungen

Fischprodukte: panierter Fisch

Fleischprodukte: Bruihe, Frikadellen, Hackbraten, paniertes
Fleisch, Pasteten, Wurst (Aspik, Bratwurst, Corned Beef, Leber-
wurst, Stlze)

Kartoffelprodukte: Kartoffelpliree, Knddel, Kroketten, ROsti
Medikamente

Milchprodukte: Margarinesorten mit Eigelb oder Lecithin,
Mayonnaise, Milchmixgetranke

Nudelprodukte: Ravioli, Nudelsol3en, Tortellini

Pfannkuchen

Salate: Fertigsalate

SuRigkeiten: Bonbons, Cremespeisen, Loffelbiskuit, Nougat,
Pralinen, Pudding, Schaumwaffeln, Schokolade, Schokokuss,
Zuckerwatte

Backwaren: Fullungen

Fertigprodukte: SoRBen, Suppen, Light-Produkte
SuBspeisen: Pudding, Grutze

Eiscreme

SuRigkeiten

Auflaufe
Kaviarcreme
Lebertran
Suppen
Fisch-Fond

Fischgerichte: Fischstabchen
SoRRen

Aufstriche: Konfitlire, Marmelade

Curry: Currypulver, Currygerichte

Fertigprodukte: Fertiggerichte mit Reis, Margarine, Senf
Getranke: Softdrinks

Kartoffelprodukte: Kartoffelflocken

Backwaren: Quiche
Fertigprodukte: Brihen, Gewurzmischungen, Fertigsuppen

Krauter der Provence
Fertigprodukte: Cornflakes, Mischgemse, Popcorn

Getreideprodukte: glutenfreies Brot, Maismehl, Maisstarke
(Maizena), Tortilla-Chips
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